
L A  V I D A  E N

Matanie
Bienvenidos a Matanie.  
¡ Esperamos que seas feliz allí ! 

En esta región situada entre el mar y la montaña, la 
vida es placentera, estimulante y tranquila. Matanie 
es un paraíso para los amantes de la naturaleza. Los 
ciudadanos de este MCR de Bas-Saint-Laurent son 
acogedores, cálidos y auténticos. No dude en discutir 
con ellos ; ¡ Estarán encantados de conocerte ! 

Crédit : Mathieu Trépanier
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MRC DE LA MATANIE
Québec

En la MRC de La Matanie, hay 11 municipios : 

– � Matane

– � Baie-des-Sables

– � Grosses-Roches

– � Les Méchins

– � Saint-Adelme

– � Sainte-Félicité

La Matanie también incluye el territorio no organizado 
de Rivière-Bonjour. Este es un territorio forestal donde 
la conservación, el veraneo y el aprovechamiento 
de los recursos forestales y faunísticos son las 
principales actividades. 

– � Sainte-Paule

– � Saint-Jean-de-Cherbourg

– � Saint-Léandre

– � Saint-René-de-Matane

– � Saint-Ulric

L A  M A T A N I E  D E

un vistazo
¿ Qué es un MRC ?

MRC es la abreviatura de Municipalidad Regional del Condado.
Una MRC es un conjunto de municipios que pertenecen a 
un mismo territorio. Es un órgano político y administrativo. 

Se utiliza para organizar y desarrollar el territorio de los 
municipios que agrupa de manera coherente y 

conforme a la ley. Es como una cooperativa de 
servicios para municipios y ciudadanos.

El posicionamiento del MRC de La Matanie en  
el este de Quebec y el mapa de los municipios  
del MRC de La Matanie. 
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Algunas estadísticas

Población del MRC de La  
Matanie : aproximadamente  

21 000 personas

� Populación de la Ciudad de 
Matane : aproximadamente  

14 000 personas

Idioma hablado :  
francés

Superficie de la MRC :  
3 380 km²

Distrito Electoral  
Provincial :  

Matane-Matapédia

40 nacionalidades  
en un territorio no 

obstante homogéneo 

Actividad económica :  
industria alimentaria, industria  

forestal, industria marítima  
(construcción, reparación,  

navegación, pesca), nuevas  
tecnologías, turismo 

Región administrativa :  
Bas-Saint-Laurent 

Región turística :  
Gaspésie
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¿ Cómo se llama una persona que vive en Matane ?
Un Matanés, una Matanésa 

¿ Cómo se llama una persona que vive en Matanie ?
Un Mataniano, una Mataniana

De inspiración micmac 
Recorrido durante milenios por los nativos, en particular  
por los Micmacs, Matane apareció oficialmente en la historia 
occidental en 1603, cuando Samuel de Champlain atribuyó  
el topónimo « Mantanne » al rio Matane. Según la hipótesis más 
difundida, este topónimo sería de origen micmac y significaría 
« estanque de castores ». 

Un censo indica que en 1825 el señorío de Matane tenía  
una población de 207 personas repartidas en 29 viviendas.  
La lista de 29 jefes de las 10 familias asentadas en Matane 
incluía 12 nombres que suenan extranjeros : canadienses, 
escoceses, alemanes, acadianos, irlandeses, angloamericanos 
y Micmac. ¡ La diversidad en Matanie no es nueva ! 

Si quieres descubrir la historia con más detalle de La 
Matanie, a continuación encontrará un breve resumen 
para consultar : www.tourismematane.com/decouvrir

Q U E  H A C E  N U E S T R O

territorio único
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– � El rio Saint-Laurent  
y su costa 

– � El faro de Matane 

– � Amaneceres y 
atardeceres en el rio 

– � El rio Matane  
en pleno centro 

– � Los bosques 

– � Los mosaicos de 
campos y bosques 

– � Las montañas  
Chic-Chocs 

– � Turbinas de viento 

– � El terreno montañoso 

– � Los lagos 

– � Las mareas 

– � Cuatro cumbres  
de 1000 metros y más 

–  �Posee la mayor superficie  
de bosques antiguos  
del Bas-Saint-Laurent 

– � Es el hábitat de coyotes, 
alces, águilas reales, 
castores, caribús y salmones 

– � Ríos y costa Llanuras  
y terrazas

– � – �

https://www.tourismematane.com/decouvrir


Para descubrir el territorio 

www.lamatanie.ca

Obtenga más información sobre las particularidades  
de nuestros paisajes : www.mrcdematane.qc.ca/images/
Upload/Services/Developpement_culturel_et_touristique/
ruralys_affiche_matane_bsl.pdf

Para comprender mejor el ritmo de vida en Matanie, bucea en 
las inspiradoras historias de sus habitantes disponibles en 
Matanie XP, el sitio de exhibición de MRC. Usted encontrará 
también una gran cantidad de información relevante para 
usted para entretener, invertir y establecerse en Matanie :  
www.mataniexp.com/fr/citoyens

Río y  
costa

Llano y 
terrazas

Piamonte País alto Meseta  
del bosque 

Sección esquemática del territorio 

Le paisaje de Matanie es variado y se compone  
de cinco grandes unidades geográficas.
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Colegios y Escuelas en La Matanie

La lista y los datos de contacto están disponibles 
en el sitio web del Centro de Servicios Escolares 
de Monts et Marées : www.csmm.qc.ca

Institución de educación superior

Cégep de Matane : www.cegep-matane.qc.ca 
418 562-1240

Institución de formación profesional

Centro de formación profesional  
de Matane : www.cfpro.ca / 1 800 665-2367

S E R V I C I O S  D I S P O N I B L E S 

en Matanie
¡ No le faltará de nada en Matanie ! Encontrarás todos los 
servicios que necesitas en educación, salud, transporte, 
empleo, etc. Muchas organizaciones comunitarias están  
ahí para apoyarlo y promover su desarrollo en Matanie. – � – �

http://www.lamatanie.ca
http://www.mrcdematane.qc.ca/images/Upload/Services/Developpement_culturel_et_touristique/ruralys_affiche_matane_bsl.pdf
http://www.mrcdematane.qc.ca/images/Upload/Services/Developpement_culturel_et_touristique/ruralys_affiche_matane_bsl.pdf
http://www.mrcdematane.qc.ca/images/Upload/Services/Developpement_culturel_et_touristique/ruralys_affiche_matane_bsl.pdf
https://www.mataniexp.com/fr/citoyens/
https://www.csmm.qc.ca/
http://www.cegep-matane.qc.ca
http://www.cfpro.ca


Lista de acceso a lugares en servicio  
de guardería reconocidos en Quebec 

La lista de guarderías se encuentra aquí :  
www.laplace0-5.com

Instituciones de salud 

–  �Hospital Matane  
(333, rue Thibault, 418 562-3135) 

–  CLSC de Matane 

–  CLSC de Baie-des-Sables 

–  CLSC de Les Méchins 

Principales clínicas médicas 

– �Clínica médica de Matane :  
548, du Phare Est, Matane, 418 562-4530

– �Clínica médica St-Rédempteur :  
226, Thibault, Matane, 418 562-6133

– �Cooperativa de solidaridad sanitaria  
de la gente de aquí : 200, boulevard Perron, 
Sainte-Félicité, 418 733-1337

– �Otras clínicas :  
www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/par-site/19/38

Mostrador de acceso 

Para saber a quién consultar por su salud 
física o mental, comuníquese con « Recepción, 
análisis, orientación y referencia » (AAOR) 
418 562-3135 extensión 2088 

Espacio colaborativo (coworking)  
La Centrale Matanie

Para trabajadores por cuenta propia, estudiantes, 
pequeñas empresas, OBNL y trabajadores 
temporales : www.lacentralematanie.coop 
1 866 628-2643

Apoyo en el área de consumo  
y presupuesto 

ACEF de la Péninsule :  
www.acefpeninsule.ca / 418 562-7645

Servicios de empleabilidad 

Espace Avenir M  
www.espaceavenir.ca 
418 800-0239
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Principales servicios de emergencia

– � Emergencia : marque el 911 en su teléfono si su salud, 
seguridad o propiedad están en riesgo y necesita una 
intervención inmediata. 

–  �Info-Santé para hablar con una enfermera sobre cualquier 
problema físico y obtener ayuda y asesoramiento :  
marque el 811 extensión 1 en su teléfono. 

–  �Info-Social para hablar con una enfermera sobre cualquier 
padecimiento psicológico y obtener ayuda y consejo : 
marque el 811 extensión 2 de su teléfono. 

–  �Sûreté du Québec MRC de La Matanie (policía) :  
418 562-2222 o 310-4141, celular *4141 

Si necesita servicios de ambulancia, llame al 911 en su 
teléfono. En Matanie, las Ambulancias Gilbert te ayudarán.  
www.ambulancesgilbert.com

AMBULANCE

Acogida, asentamiento e integración 

– �Servicios de bienvenida para los recién 
llegados de La Matanie (SANAM) :  
Personas inmigrantes de todas las edades  
y recién llegados mayores de 36 años 
www.sanamatanie.org 
418 562-1240, extensión 2230 o 2211

– �Lugar para los jóvenes La Matanie :  
Jóvenes graduados de 18 a 35 años  
www.placeauxjeunes.qc.ca/regions/ 
bas-saint-laurent/la-matanie 
418 566-6749 extensión 209

Transporte público en La Matanie 

transports@lamatanie.ca / 418 566-2001 
www.lamatanie.ca

Transbordador (barco) 

Cruza Matane–Baie-Comeau–Godbout :  
www.traversiers.com

Transporte interurbano (autocar) 

www.orleansexpress.com/fr
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Muy útil 

Sitio web de la ciudad de Matane  
www.ville.matane.qc.ca

Allí encontrará mucha información relevante : alcalde, 
concejo municipal, vida municipal, impuestos, recogida 
de basura, reciclaje, permisos, recreación, eventos, etc. El 
ayuntamiento se encuentra en 230, avenue Saint-Jérôme 
(calle principal). 

La Ciudad de Matane también tiene una página de Facebook 
y una cuenta de Instagram, allí se Comparte información 
todos los días. 

Matanie XP 
www.mataniexp.com/fr

Una gran cantidad de información para descubrir  
La Matanie, establecerse allí, invertir y estudiar allí. 

MRC de La Matanie 
www.lamatanie.ca 

También encontrará aquí información relevante sobre  
el territorio, sobre los municipios, la asamblea  
de la MRC de La Matanie, etc. 

8

Bueno saber

Para aquellos que llegan desde fuera de Canadá. 

La Matanie está en la zona horaria UTC-05 :00. Cada año, el 
segundo domingo de marzo, Quebec se ajusta al horario de 
verano del este (H.A.E.). Los relojes se adelantan entonces 
una hora. El primer domingo de noviembre, Quebec vuelve 
al horario estándar del este (H.N.E.). Los relojes se retrasan 
entonces una hora. 

En Quebec, la corriente eléctrica es de 110 voltios, 60 
ciclos. Es necesario un adaptador para aparatos eléctricos 
diseñados para otro tipo de corriente, como los 220 voltios 
que se usan en Europa. 

Una iniciativa del Servicio de Acogida de Recién Llegados de La Matanie (SANAM).  
Gracias a Lugar para los Jóvenes La Matanie, Melanie-Gagné – Creadora de contenido, 
Caroline Turbide – Diseñador Gráfico, la MRC de La Matanie y al equipo internacional del 
Cégep de Matane por su preciosa colaboración y a la Ciudad de Matane por su aportación 
humana y económica. Los archivos del CLD de la región de Rivière-du-Loup y los de la 
Ciudad de Quebec nos sirvieron de inspiración. 

http://www.ville.matane.qc.ca
https://www.mataniexp.com/fr/
http://www.lamatanie.ca

