
L’intégration en région
par la participation
citoyenne



Consiste à prendre part aux décisions collectives au sein du gouvernement,
d'institutions publiques ou d'organismes de la société civile. 

Ici, ce sont les instances et les décideurs qui invitent les citoyens à exprimer leur
opinion, leur offrant ainsi la possibilité d'influencer les décisions publiques.
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Participation citoyenne ?

La participation citoyenne consiste à s’impliquer activement pour le
progrès des intérêts de sa communauté, en travaillant de manière
interactive et collaborative avec tous les acteurs impliqués dans les
processus de prise de décision.

Participation publique      

Les 3 types de participation

Se manifeste lors des élections pour élire des représentants à différents niveaux
(fédéral, provincial, municipal ou scolaire). 

Le citoyen peut y participer en votant ou en se présentant comme candidat.

Implication des individus dans des activités collectives au sein de leur vie quotidienne
(faire du bénévolat, être membre d’un groupe communautaire, s’impliquer dans une
association ou défendre une cause ou un parti politique). 

Ce sont les citoyens qui prennent l'initiative d'influencer les décisions et les pratiques.

Participation électorale      

 Participation sociale



Les occasions 
de participation

 Le sentiment
de légitimité 

 Le pouvoir 
d’agir 

Les conditions
contextuelles 

(socio-économiques,     
linguistiques, légales, etc.)

Renforcer le pouvoir d’agir des
personnes issues de l’immigration

Première
stratégie 

Offrir des occasions de participation
et valoriser l’implication

Deuxième
stratégie 

Ainsi, pour favoriser la participation citoyenne des
personnes issues de l'immigration, les organismes
communautaires, les comités de développement et de
loisirs, ainsi que les municipalités, peuvent créer des
conditions propices à cette participation.

Vous pouvez faire la différence !

Comment ?
Découvrez deux stratégies clés de bonnes pratiques qui favoriseront l'engagement et la
participation active des personnes issues de l'immigration au sein de vos structures.
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Le saviez-vous?
Les principaux facteurs influençant la participation citoyenne des personnes
immigrantes se concentrent autour de plusieurs axes :



Certaines personnes issues de l'immigration peuvent se sentir peu utiles dans la société ou
encore avoir une méfiance envers le gouvernement ou les instances publiques en raison
des abus commis par ces structures dans leur pays d’origine. Pourtant, elles font
pleinement partie de notre communauté et elles ont le droit, comme tout citoyen, de faire
entendre leur voix et de participer activement au développement de La Matanie en
s’impliquant dans divers organismes.

Vous pouvez :

Renforcer le pouvoir d’agir des personnes
issues de l’immigration

Les encourager à avoir plus confiance en elles et envers
les instances publiques ;

Les encourager à s'exprimer et les écouter ;

Comprendre qu'elles ont leur place dans les discussions.

Le but n'est pas seulement de les faire participer aux réunions officielles. C'est aussi de les aider
à mieux s'intégrer et à se sentir à l'aise dans leur nouvelle terre d'accueil.

Voici quelques pratiques à mettre en place :

Proposer des activités d’initiation à la participation publique afin de favoriser la prise
de confiance à participer aux instances publiques.

Partager des outils pour la prise de parole pour renforcer le sentiment de légitimité et
la capacité d’exprimer des demandes.

Inviter de façon concrète les personnes immigrantes à participer au bénévolat. Elles
se sentiront ainsi utiles et légitimes d’aider la communauté.

S'appuyer sur les compétences et l'expérience des immigrants eux-mêmes pour
développer des initiatives.

Communiquer positivement sur l'apport des immigrants à la communauté locale.
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Première
stratégie 



Tout en travaillant à renforcer le pouvoir d’agir des personnes issus de l’immigration, il faut
également développer et offrir des OCCASIONS et des LIEUX de participation citoyenne afin que
ces personnes puissent EXERCER ce pouvoir d’agir.

À l’échelle locale, les municipalités ont la responsabilité de veiller à ce que leurs espaces de
décision soient inclusifs et accessibles à l’ensemble des citoyens, y compris les personnes issues
de l’immigration. Il est par ailleurs vivement recommandé que toutes les organisations adoptent
des pratiques participatives et inclusives.

Offrir des occasions de participation et
valoriser l’implication

Favoriser un engagement réel

 
Mettre en place des consultations publiques
accessibles aux personnes issues de l’immigration afin
de recueillir l’avis de l’ensemble des citoyens sur un
sujet donné, et inviter ces personnes à participer aux
tables de concertation, aux comités et aux conseils
d’administration.

Ces initiatives permettent concrètement aux personnes
de participer aux espaces de prise de décision.
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Exemple d’occasions de participation

En valorisant ces formes d’engagement, nous reconnaissons que ces personnes participent déjà
activement à la société et nous soutenons leur pouvoir d'agir en leur offrant les conditions

nécessaires pour l'exercer pleinement.

Deuxième
stratégie 
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Valoriser les engagement déjà existants

Il est essentiel de reconnaître et de valoriser les formes d’implication des personnes
issues de l’immigration, même lorsqu’elles s’écartent des cadres conventionnels
traditionnellement associés à la participation citoyenne. Ces personnes développent
fréquemment des modes d’engagement qui leur sont propres et qui traduisent une
volonté réelle de contribuer activement à la vie collective. Il convient donc de porter une
attention particulière à ces formes d’implication, de les légitimer et de leur accorder la
reconnaissance qu’elles méritent.

Voici des exemples d’initiatives non conventionnelles, mais significatives :

Le partage de leur propre culture ;

La participation aux initiatives sociales (ex: jardins collectifs,
repas communautaires, comité de parents, etc.) ;

Accueillir à leur tour les nouveaux arrivants.

Freins à la participation citoyenne : des obstacles
bien réels pour les personnes immigrantes
Pour créer davantage d’occasions et de lieux valorisant l’engagement des personnes
immigrantes, il est essentiel de prendre en compte les obstacles qu’elles rencontrent :
discriminations, accès limité aux espaces et processus décisionnels, absence
d’adaptations linguistiques, culturelles ou physiques, complexité des démarches
administratives, langage institutionnel difficile, méconnaissance des droits, ainsi que
précarité, manque de transport, de services de garde ou de temps libre.

Il est crucial de bien comprendre ces enjeux, de faire preuve de flexibilité et d’ouverture
pour bâtir des espaces réellement inclusifs et accessibles à toutes et à tous.



En plus des bonnes pratiques mentionnées
dans ce document, on vous invite aussi à :

Soutenir, par un apport humain, financier ou matériel, les initiatives des personnes
immigrantes ; 

Aider à créer et à développer des organisations dirigées par des personnes
immigrantes (partenariat, soutien administratif dans la création de l’entité juridique,
subvention, encouragement);

Encourager la création de projets inclusifs et accessibles afin que les personnes
immigrantes soient bienvenues et puissent activement y participer ; 

Mobiliser des bénévoles locaux pour soutenir les actions d'intégration et d’inclusion
des personnes issues de l’immigration.

Pour toutes questions 
ou informations complémentaires 

CONTACTEZ
 le SANAM à sanam@sanamatanie.org

La pleine participation des personnes immigrantes
est souvent un défi pour le milieu autant que pour la
personne issus de l’immigration.

Entre besoins essentiels
et engagement citoyen 

Les personnes issues de l’immigration doivent souvent
d’abord répondre à des besoins essentiels et surmonter divers
obstacles administratifs ou sociaux qui entravent leur accès à
certains services ou espaces. C’est pourquoi, nous avons créé
ce guide rempli d’astuces qui vous permettront d’apprendre à
mieux favoriser, faciliter et valoriser leur participation.
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